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Weiterbildung - Atemfachverband Schweiz AFS  

Nachmittagsworkshop zum Thema: 
Atem und Beziehung – Unbewusste Beziehungsmuster erkennen und 
verändern 
unter der Leitung von Helen Stutz, Eidg. dipl. Komplementärtherapeutin Methode 
Atemtherapie, Ausbildnerin mit eidg. FA, Supervision OdA KT 
 

anlässlich der Mitgliederversammlung des Atemfachverband Schweiz AFS 
  
Das Leben ist Beziehung. Wir stehen in Beziehung mit unseren Liebsten, unseren Verwandten, unserem Umfeld, 
unserem Körper, unserer Seele, unserem Atem, mit dem Leben selbst. Immer, in «guten und in schlechten 
Zeiten». Eine tragfähige Beziehung gilt als eine der stärksten Resilienzfaktoren. Doch was, wenn Beziehung be-
lastet? Was wenn Beziehung zermürbt? 
Jeder Beziehung liegt ein Beziehungsmuster zugrunde. Es handelt sich um ein Programm in unserer Neuro-
biologie, das in frühester Kindheit erlernt wurde. Die meisten dieser Programme sind unbewusst. Manche sind 
hilfreich, andere machen uns das Leben und das Atmen schwer. Doch unbewusste Beziehungsmuster lassen 
sich sichtbar machen und verändern. 
Die Grundlage für diese unbewussten Programme bildet das Zusammenwirken der sechs, von Glaser beschrieb-
enen, Grundverhaltensformen. Denken wir diese als Teile unseres Selbst, so finden wir in uns ein hochkompe-
tentes Inneres Team. 
Auf einfache Art lässt sich dieses Innere Team sichtbar machen. Nun lässt sich erkennen, wie das Team zusam-
menarbeitet und in welchen Situationen es das nicht tut. Das Zusammenspiel des Inneren Teams zeigt das 
unbewusste Beziehungsmuster: wie innen, so aussen. Verändern wir das Zusammenwirken unserer eigenen, 
inneren Anteile, wandelt sich unser Atemverhalten und die Beziehung im Aussen. 
 
An diesem dreistündigen Workshop stellt Helen Stutz vor: 
- Die sechs archaischen Grundverhaltensformen 
- Die sechs Verhaltensformen als Ausdruck der sechs Inneren Teammitglieder 
- Fähigkeiten und Kompetenzen der einzelnen Teammitglieder 
- Das Zusammenwirken der sechs Verhaltensformen und der Atmung 
- Sichtbar und erlebbar machen des Inneren Teams 
- Wie wirkt die Aufstellung meines Inneren Teams auf die Situation? 
- Wie wirkt die Veränderung der Aufstellung des Inneren Teams auf die Situation und wie auf das   
   Atemgeschehen? 
 

 
Helen Priscilla Stutz, Eidg. dipl. Komplementärtherapeutin Methode Atemtherapie, Ausbildnerin mit 
eidg. FA, Supervision OdA KT 
 
Der Weg von der Arztgehilfin (1982) bis heute war geprägt von der Suche, nach nachhaltigen Lösungen 
für Gesundheit und Wohlbefinden. Die atemtherapeutische Ausbildung am LIKA war grundlegend und 
wegweisend. Das Bewusstsein über die sechs ursprünglich in jede*r von uns angelegten Ur-Fähigkeiten 
hat mich angeregt, andere Therapieformen, insbesondere mit der Ego State Arbeit nach Watkins, mit 
der Glaser Arbeit zu verknüpfen. Dies hat zu diesem, meinem Modell «Atem und Resilienz» geführt. Ein 
Modell, das so vielfältig anwendbar ist, dass die Freude daran bis heute wirkt. 

 

http://www.atem-und-resilienz.ch/
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Thema: Nachmittagsworkshop  
Mitgliederversammlung Atemfachverband Schweiz AFS 
Atem und Beziehung  

Ort: Careum in Aarau, Mühlemattstrasse 42, 5000 Aarau 
Datum: Samstag, 21. März 2026 
Zeit: 13.30 – 16.30 Uhr 
Kosten: für alle AFS-Mitglieder kostenlos 
Anmeldung: bis Mittwoch, 18. März 2026 an: sekretariat@atem-schweiz.ch 
Weiterbildung: Die Teilnahme wird mit 3h Weiterbildung bestätigt 

https://careum.ch/ueber-uns/standorte/aarau
mailto:sekretariat@atem-schweiz.ch

