GABE bei Entwicklungstrauma -
eineinvierteljahrige Weiterbildung GABE

Ganzheitliches Atemerleben
zum Bewiltigen von Entwicklungs-
und Schocktrauma®

Diese Weiterbildung in fiinf Modulen richtet sich an alle,
dieinihrer Arbeit mit Menschen sowohl Bewegung als
auch Beriihrung anwenden und die mehr Kompetenzen fiir die Arbeit mit Entwicklungstrauma er-
werben sowie den Atem als besondere Wirkkraft dabei nutzen wollen.

Entwicklungstrauma entsteht durch die Nichterfiillung von fundamen-
talen Grundbediirfnissen des Kindes durch primare Bezugspersonen
(bzw. die Umwelt) in den ersten Lebensjahren. Daraus resultieren
(Uber-)Lebensstrategien, die mit eingeschrankter Kontaktfahigkeit
und Lebendigkeit sowie mangelnder emotionaler und autonomer
Selbsttegulationsfahigkeit einhergehen. Wie diese Traumafolgen
durch Ganzheitliches Atemerleben® wirkungsvoll veréandert und be-
waltigt werden kdnnen, ist Inhalt dieser eineinviertel Jahre dauernden
Weiterbildung. Ganzheitliches Atemerleben® fiihrt zugleich zu einer
erfillenden Verbindung zu sich und zur Umwelt sowie zum ganzheitli-
chen Empfinden von Lebendigkeit, ermdglicht vielfdltige neue Erfah-

rungen und erweitert Handlungsspielrdume, fordert Selbstregulation
und letztendlich Persénlichkeitsentwicklung (Bildquelle: media.srl)

Inhalte

In den ersten vier Modulen/Wochenenden werden bzw. wird jeweils:

o zweider acht verschiedenen Personlichkeitsstrukturen und Lebensstrategien ausfiihrlich behan-
delt
1. Modul/Wochenende: Die kreativ, sensible und die sozial eingebundene Personlichkeit
2. Modul/Wochenende: Die sozial unabhdngige und die grof3artig, grof3zligige Personlichkeit
3. Modul/Wochenende: Die charmant, flexible und die selbstbestimmte Personlichkeit
4. Modul/Wochenende: Die selbstsicher, effiziente und die ausdrucksstarke Personlichkeit

o diejeweilige Entwicklungsphase unter idealen Bedingungen beschrieben und dabei die unmittel-
baren Reaktionen auf allen Ebenen — kdrperlich, emotional, kognitiv — wahrgenommen und an-
schlief3end in der Grof3igruppe besprochen

o Situationen geschildert, in denen die Bediirfnisse dieser Entwicklungsphase von den primaren Be-
zugspersonen bzw. der Umwelt nicht erfiillt werden (k&nnen)

o verkodrpert nachgefiihlt und in der Grof3gruppe gemeinsam besprochen, welche Personlichkeits-
struktur — Stimmungen, Geflihle, Gedanken, Anschauungen, Erinnerungen, Wahrnehmungen, Im-
pulse, Abwehr, Korperstruktur, Zustand/Reaktionen des ANS, Atemgeschehen usw. — und Le-
bensstrategien entstehen, wenn dies der Fall ist

o dabeihervorgehoben, welche Fahigkeiten, Starken und Ressourcen auch trotz der Nichterfillung
der Bediirfnisse im Anpassungsprozess entstehen

e durch exemplarische Ubungseinheiten, die an den Fahigkeiten, Starken und Ressourcen der ent-
sprechenden Personlichkeit ansetzen, erfahrbar gemacht, wie durch Ubungen aus dem ganzheitli-
chen Atemerleben® neue bzw. korrigierende Erfahrungen kreiert und Handlungsspielrdume er-
weitert werden kénnen und Personlichkeitsentwicklung geschieht

e diese exemplarische Ubungseinheiten, andere hilfreiche kérperbezogene Mafnahmen oder
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Interventionen des Ganzheitlichen Atemerlebens® und sogenannte Sonden besprochen

e durch das Zusammenstellen von Ubungen aus der eigenen Methode durch die Weiterbildungsteil-
nehmerinnen und -teilnehmer in Kleingruppen das eigenstindige Kreieren solcher Ubungseinhei-
ten und neuer bzw. korrigierender Erfahrungen gelibt

o diese Ubungseinheiten gemeinsam besprochen und evtl. Teile davon auch gemeinsam ausprobiert

o Moglichkeiten besprochen, bei welchen Persénlichkeiten mit diesem Zugang und welchen Inter-
ventionen auch mit Berlihrung gearbeitet werden kann

° .ee

5. Modul/Wochenende: Beziehungsdynamiken zwischen Persdnlichkeiten

Mogliche Beziehungsdynamiken zwischen Menschen mit verschiedenen oder auch gleichen Person-

lichkeitsstrukturen — auch im beruflichen Kontext (Projektion, Ubertragung, Gegeniibertragung)

werden erkundet und besprochen.

Termine

1. Modul/Wochenende: 28. — 30. Marz 2025

2. Modul/Wochenende: 18. - 20. Juli 2025

3. Modul/Wochenende: 07. - 09. November 2025

4. Modul/Wochenende: 27. Februar — 01. Marz 2026

5. Modul/Wochenende: 19. - 21. Juni 2026

Die Wochenenden finden freitags von 15:00 — 19:00 Uhr, samstags von 9:00 - 12:00 und 15:00 -
18:00 Uhr und sonntags von 9:00 —12:30 Uhr statt.

Skripten sowie Video- und Audioaufnahmen

Zur Vor-und Nachbereitung der Wochenenden werden zu den jeweiligen Inhalten Skripten in PDF-
Form zugesandt und nach den Wochenenden Video- und/oder Audioaufnahmen von Theorie-, Pra-
xiseinheiten und Demonstrationen von Anwendungen in der Weiterbildungs-Bibliothek bereitge-
stellt.

Weiterbildungsbestitigung
Nach Absolvierung aller fiinf Module/Wochenenden wird eine Weiterbildungsbestatigung ausgehan-
digt, die berechtigt, diese Arbeitsweise mit Klientinnen und Klienten anzuwenden.

Assistentinnen

Zwei Assistentinnen- Michaela Kabelka und Christa Varkonyi — libernehmen vor allem wahrend den
Weiterbildungsblocken organisatorische Aufgaben, stehen bei Fragen als Ansprechpartnerinnen zur
Verfligung, unterstiitzen die Weiterbildungsteilnehmer*innen in der Kleingruppenarbeit und bieten
bei Bedarf Einzelstunden an.

Teilnahmevoraussetzungen

Fir die Teilnahme an dieser Weiterbildung sind eine abgeschlossene Ausbildung in einem padagogi-
schen oder therapeutischen Beruf, in dem Sie sowohl Bewegung als auch Beriihrung mit Menschen
anwenden und der Besuch eines Intros Voraussetzungen.

Interessentinnen und Interessenten, die kein Intro besucht haben, kénnen an der Weiterbildung teil-
nehmen, wenn sie entsprechende Kenntnisse nachweisen kénnen oder anhand des Skripts und Vi-
deos des Intros die Inhalte sich selbst erarbeiten und in einem Zoom-Meeting vor der Weiterbildung
mit mir besprechen.
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Weiterbildungsort
Kinderhaus Plus, Hans-Durach-Straf3e 17, 82008 Unterhaching (siidlich angrenzend an Miinchen).

Weiterbildungsbeitrag

1595,- EUR, die in Teilen zu jeweils 319,— EUR vor den jeweiligen Wochenenden zu zahlen sind. In der
Geblihr ist ein Beitrag fiir die Erstellung der Skripten sowie Bearbeitung der Video- und Audioaufnah-
men von Theorie-, Praxiseinheiten und Demonstrationen von Anwendungen usw. von jedem Modul
enthalten.

Anmeldung
Online

Weitere Informationen
stehen auf der Website von Norbert Faller unter Weiterbildung Entwicklungstrauma.

Weiterbildungsleitung

Norbert Faller, Atemtherapeut Middendorf bzw. Ganzheitliches Atemerleben®, GABE Practitioner,
Heilpraktiker und Europaisches Zertifikat fiir Psychotherapie, Atempsychotherapie, Somatic Experi-
encing® Practitioner, Hakomi®-Therapeut

Kontakt
Trazerberggasse 6/2B/1
1130 Wien

Osterreich

+43 699 12381056
info@norbert-faller.com

https://www.norbert-faller.com
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