
Webinar: Schwierige Situationen im Praxisalltag – Diskussion und Supervision  
mit Sylvia Nogens  
 
Mittwoch, 8.11.2023 von 18.30- 20.00 Uhr 

Sylvia Nogens ist eine erfahrene Körpertherapeutin und hat mehrere traumatherapeutische Weiter-
bildungen. Im Mai dieses Jahres hat sie beim AFS ein Webinar zum Thema «Polyvagale Theorie 
und Körperpsychotherapie» gehalten.  

In der spannenden Diskussionsrunde am Schluss beantwortete sie umfassend und kompetent Fra-
gen von Atemtherapeut:innen im Umgang mit verschiedenen Situationen aus der Praxis.  

Aufgrund des grossen Interesses konnte der AFS nochmals Sylvia Nogens für die Leitung eines 
weiteren Webinars gewinnen: 

Mittwoch, 8.11.2023 von 18.30-20.00 Uhr 

Hierbei können Fragen zum Umgang mit Patienten:innen und zu schwierigen Situationen in der 
Therapie gestellt werden. 

Zur Vorbereitung wird empfohlen (aber nicht zwingend), sich die Aufzeichnung des Webinars vom 
Mai 2023 anzusehen, welche im internen Bereich unserer Website für alle AFS-Mitglieder aufge-
schaltet ist. 

Es können spontan Themen und Fragen vorgestellt werden.  

Um jedoch vorab einen informativen Überblick zu erhalten, bitten wir - nach einer Anmeldung zur 
Teilnahme - um Einreichung von Kurzschilderungen eigener Fallvignetten und Herausforderungen 
aus dem Praxisalltag bis Mittwoch, 25.10.2023. Diese werden dann bevorzugt aufgegriffen.  

Die Teilnahme ist für AFS-Mitglieder kostenlos und wird mit 1.5h Weiterbildung bestätigt. 

Anmeldung bis spätestens Montag, 6.11.2023 an: sekretariat@atem-schweiz.ch  

Anmerkung: Es handelt sich hier um eine von OdaKT nicht anerkannte Supervision. 
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