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Gehör spezial: experten im Gespräch Jetzt das Gehör zu hause trainieren
Nach Karies und Kopfschmerzen zählt eine Hörminderung zu einem der häufigsten Volksleiden der Schweiz.  
Experten erklären, wieso genau jetzt der ideale Zeitpunkt ist, um das Gehör zu trainieren. Mehr auf Seite 16.

Begrenzte Teilnahme: 200 Tester für Gehörtherapie gesucht.

Das Schweizer  
KOJ Institut für  
Gehörtherapie hat ein  
Gehörtraining für zu 
Hause entwickelt. 
Lesen Sie auf Rückseite 
dieser Ausgabe mehr.  

Weitere Informationen 
unter www.koj.training.

OrL-Arzt, dr. med  
marc Unkelbach

Audiotherapeut 
Andreas koj

neurowissenschaftlerin  
dr. A. kupferberg

dipl.-ing.  
Jan-Patric Schmid

Die KOJ®Gehörtherapie trainiert das    
	 	 Gehör	und	hält	das	Gehirn	fit.
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Atemwegserkrankungen: 
Selbstheilungskräfte anregen
wir atmen, ohne darüber nachzudenken. Stockt uns plötzlich der 
Atem, bekommen wir Angst, geraten in Stress. Jetzt erst bemerken 
wir ihn. Atemtherapie hilft, wieder freier zu atmen. 

Vielfältige Ursachen führen zu Erkrankungen 
der Atemwege, seien sie Folge einer Infektion 

oder Operation, akut oder chronisch. Wir sprechen 
von Asthma, COVID, COPD, Lungenkarzinomen, 
aber auch Hyperventilation und Kurzatmigkeit. 
Anatomisch gesehen manifestieren sich diese Be-
schwerden häufig in einer Verengung der Atemwege 
oder einer Überblähung der Lungen. Atemnot, Er-
stickungsängste, muskuläre Verspannungen, knö-
cherne Veränderungen, Leistungsabfall, Ängste und 
Depressionen sind häufige Symptome. Es kommt 
dann zu einer Ausschüttung von Stresshormonen 
im Körper.

Corona hat unser Leben komplett verändert. 
Wenn auch zwölf Wochen nach der Erkrankung 
Symptome bestehen, spricht man von Long-COVID. 
Das Syndrom zeigt sich in Atemnot, chronischer 
Erschöpfung, Gelenk- und Muskelschmerzen.

indiViduelle atemtherapie
Atemtherapie ist eine ganzheitliche Methode, die 
auf das vegetative Nervensystem einwirkt und 
die Selbstheilungskräfte anregt. Die Behandlung 
wird bei vielen körperlichen sowie psychischen 
Symptomen und Erkrankungen eingesetzt und ist 
auf die persönlichen Bedürfnisse und Probleme 
des Einzelnen abgestimmt. Atemwegserkran-
kungen, Veränderungen im Atemmuster und 
ihre Folgen lassen sich gut damit behandeln. 
Durch spezifische Übungen, massageähnliche 
Behandlungen auf der Liege und therapeutische 
Gespräche werden Atem und Körper harmonisiert 
und entspannt. Dadurch können Sie wieder freier 
und leichter atmen.

Atemtherapie unterstützt Sie auch im täg-
lichen Umgang mit der Maske. Dazu folgende 
Empfehlung: Atmen Sie unter der Maske stets 
durch die Nase, ebenfalls bevor Sie zu sprechen 
beginnen. Atmen Sie leise, sanft und langsam bis 
tief in den Bauch.

Therapeuten und Therapeutinnen in Ihrer Nähe 
finden Sie unter www.atem-schweiz.ch

Dies ist ein zugelassenes Medikament.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

OM Pharma Suisse AG

Broncho-Vaxom® ist ein
Immunstimulans zur Steigerung
Ihrer natürlichen Abwehrkräfte.

Denken Sie daran, Ihr Immunsystem zu 
stärken, um den Kampf gegen häufige 
Atemwegsinfektionen zu unterstützen.
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zu den autorinnen
martina Pecka und katharina miesch

Atemfachverband Schweiz, AFS
www.atem-schweiz.ch

eine dehnung schafft raum und der Atem kann sich 
dorthin ausbreiten.
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